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ّ ػثیَ تَ آتلَ آتلَ هیوًْی ّیزّص ًادر
 اًظاى اطت.

 علائم ً نشانو ىای آبلو میمٌنی:

هیوًْی  )فاصلَ اس  دّرٍ ی ًِفتَ آتلَ
تا  6هؼوْلا اس  ػلاین(ػفًْت تاظاُزػذى 

رّس  13تا  5رّس اطت اها هی تْاًذ تیي 31
 ُن تاػذ.

ایي ػفًْت را هی تْاى تَ دّ دّرٍ تقظین 
 کزد:

رّس  5تا  4)تیي  دًره تياجم بیماری:-
طْل هی کؼذ( کَ تا تة، طزدرد ػذیذ، 
لٌفادًْپاتی )تْرم غذد لٌفاّی(، کوزدرد، 

هیالژی )درد ػضلاًی( ّ ضؼف ػذیذ 
 هؼخص هی ػْد.

لٌفادًْپاتی یکی اس ّیژگی ُای هتوایش آتلَ 
هیوْى در هقایظَ تا تیواری ُای دیگز 

اطت کَ هوکي اطت در اتتذا ػلاین 
ػٌذ. )آتلَ هزغاى، هؼاتِی داػتَ تا

 طزخک، آتلَ(

رّس تؼذ اس  1هؼوْلا یک تا  جٌش پٌست:-
ظِْر تة ػزّع هی ػْد. راع پْطتی 

تیؼتز تزرّی صْرت ّ اًذام ُا توزکش دارد تا 
 تذى.

درصذ( ّ  55ایي جْع ُا تز رّی صْرت )
درصذ هْارد(  55کف دطت ُا ّ پاُا ) 

 تاثیز هی گذارًذ.

دُاى ) در آى ُا ُن چٌیي غؼای هخاطی 
 14درصذ هْارد(، دطتگاٍ تٌاطلی ) 54

درصذ هْارد( ّ  14ّ هلتحوَ ) درصذ هْارد( 
 ُن چٌیي قزًیَ را تحت تاثیز قزار هیذٌُذ.

راع پْطتی تَ تزتیة اس لکَ )ضایؼاتی تا 
پایَ صاف( تَ جْع ُای ًْک تیش )ضایؼات 
کوی تزجظتَ ّطفت(، تاّلچَ )ضایؼاتی 

چزکی )ضایؼاتی پز پزاس هایغ ػفاف(، تاّل 
اس هایغ سرد رًگ( ّ دلوَ کَ خؼک هی 

 ػْد ّ     هی افتذ تغییز هی کٌذ.

تؼذاد ایي راع ُای پْطتی هوکي اطت اس 
چٌذ هْرد تا چٌذُشار تا تاػذ.در هْارد 

ػذیذ، ایي راع ُای پْطتی تا سهاًی کَ 
تخغ ّطیؼی اس پْطت را در تزگیزًذ، تاُن 

 تزکیة هی ػًْذ.

شتر در معرض آبلو کسانی بی چو
  میمٌن ىستند:

افزادی کَ تا ضایؼات پْطتی آلْدٍ در -
 تواص فیشیکی یا تواص جٌظی ُظتٌذ.

افزادی کَ چِزٍ تَ چِزٍ تا تیواراى هثتلا -

)تا فاصلَ کن تز اس دّهتز  در تواص ُظتٌذ.

 طاػت( 1تزای حذاقل 
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 راُِای اًتقال آتلَ هیوًْی:

 راتطَ جٌظی هحافظت ًؼذٍ-

 ًشدیک تا تیوار هثتلاتواص -

 اطتفادٍ اس ّطایل ػخصی تیوار-

 لوض سخن تیوار-

گاس گزفتَ ػذى ّ تواص ًشدیک تا حیْاى -

 تیوار

 پیشگیری:

هحذّد کزدى هْاجَِ ّ تواص تا دیگزاى در 

 صْرتی کَ خْدتاى ػلاهت دار ُظتیذ.

) هثل تواص  پزُیش اس تواص فیشیکی

جٌظی( تا کظی کَ آلْدٍ تَ ایي ّیزّص 

 اطت.

تِذاػت هٌاطة دطت ّ رػایت هلاحظات 

طزفَ ّ ػطظَ تا اطتفادٍ اس هاطک ّ در 

غیز ایٌصْرت ػطظَ ّ طزفَ داخل تاسّی 

 خْدتاى

 ًظافت ططْح

 درمان آبلو میمٌنی

هزاقثت تالیٌی تزای آتلَ هیوًْی تایذ تَ 

ػلاین، هذیزیت طْر کاهل تَ هٌظْر تظکیي 

ػْارض جاًثی ّ پیؼگیزی اس ػْارض 

طْلاًی هذت تِیٌَ ػذٍ تاػٌذ. تزای حفع 

تغذیَ تیواراى تایذ تَ آى ُا هایؼات ّ غذا تَ 

هقذار کافی دادٍ ػْد. ُن چٌیي ػفًْت 

ُای تاکتزیایی  ثاًْیَ ًیش تایذ درصْرت 

 هؼاُذٍ درهاى ػًْذ.

 

ًْی در آخز تاس ُن تکزار هی کٌین آتلَ هیو

یک تیواری ّیزّطی ًادر اطت. ایي تیواری 

تیي اًظاى ّ دام هؼتزک اطت تَ ایي 

هؼٌی کَ اس حیْاًات تَ اًظاى طزایت هی 

کٌذ اها ُن چٌیي هی تْاًذ اس یک اًظاى تَ 

اًظاى دیگز ُن طزایت کٌذ اّلیي ػلاین 

ایي تیواری ػاهل تة، درد ػضلاًی تْرم 

 غذد لٌفاّی اطت. تا پیؼزفت تیواری

جْع ُای تشرگ ّ دردًاکی در صْرت ّ 

اًذام ُای دیگز تذى ایجاد هی ػْد.. ایي 

جْع ُا تَ تاّل ُای پز اس هایغ تثذیل هی 

 ػًْذ ّ طپض خؼک ػذٍ ّ هی ریشًذ.

جْع ُا هؼوْلا رّی صْرت ػزّع هی 

ػًْذ ّ طپض تَ طوت پاییي تذى ) 

هؼوْلا طوت تاسُّا ّ پا ُا (پیغ هی 

 رًّذ.

ًقطَ ای اس پْطت تذى  تا ایي حال ُز

 هوکي اطت جْع تشًذ.

اتلَ هیوًْی ػوذتا در هٌاطق گزهظیزی 

 هزکش ّ غزب افزیقا رخ هی دُذ.

اگز اخیزا تَ ایي هٌاطق طفز کزدٍ ایذ هِن 

اطت کَ تزای اتلَ هیوًْی غزتالگزی 

 ػْیذ.


